


Structure de formation, de recherche et de
diffusion des savoirs, la Faculté des sciences de la
vie est aujourd’hui le lieu de toutes les rencontres: entre
étudiants, enseignants-chercheurs, chercheurs, enseignants, éléves
et grand public mais aussi entre science, société, art et pédagogie.
De ces derniéres sont nés successivement des projets de plus en plus
créatifs dont les ambitions pédagogiques, bien qu'initialement modestes,
dépassent aujourd’hui le cadre de simples outils éducatifs a usage interne.
Nos expositions font le tour des autres établissements éducatifs et culturels, nos
publications sont diffusées et notre savoir-faire et notre expertise sont sollicités.

Fruit d'une collaboration entre Virginie Laurent-Gydé, maitre de conférences,
enseignant-chercheur en neurobiologie, qui s'investit avec conviction dans la
médiation, et Shirin Khalili, chargée de médiation scientifique et culturelle de la
Faculté, Blue est une histoire dessinée a destination des adolescents qui explique
un phénomene scientifique complexe dans un langage accessible a tous.

Savamment illustré par Sandra Stortz-Miller, designer graphique a I'Université de
Strasbourg, Blue adopte les codes de son public cible, les 11-14 ans, en alliant

illustration biologique et exigence scientifique, et en réservant quelques surprises...

Avec cette publication, la Faculté des sciences de la vie affirme
une nouvelle fois sa volonté d'inscrire la médiation au
cceur de ses missions envers le grand public.

Jacky de Montigny
Professeur des Universités, doyen de la
Faculté des sciences de la vie
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Blue et le projet IILUMINE

Ce petit livre Blue, histoire d'une petite onde de lumiére est un voyage ludique et
scientifique mené a travers I'expérience de trois protagonistes adolescents: Baptiste,
Constance et Gabin. Nos trois héros personnifient les cellules phares de la rétine: les
batonnets, les cones et les cellules ganglionnaires intrinséquement photosensibles

avec leurs propriétés, leurs atouts et leurs faiblesses. Les trois amis vont découvrir a
travers leur exposition a la lumiére naturelle et artificielle, a différents moments de

la journée et de la nuit, les conséquences sur leur sommeil ou sur leur humeur. Leur
aventure est un prétexte pour suivre le chemin de la lumiére jusque dans notre cerveau,
puis dans nos comportements. La lumiére bleue, tantot bénéfique, tantét néfaste,

a des effets sur l'organisme qu'il convient de connaitre pour savoir les maitriser.

Un contexte de recherche scientifique

La lumiére joue un rdle essentiel comme synchroniseur entre |I'environnement,

la physiologie interne et le comportement. LHomme, et, particulierement la
population jeune, est de plus en plus exposé a la lumiére artificielle enrichie en
longueur d'onde courte dite « bleue » provenant de multiples sources (téléphones,
écrans d'ordinateurs, éclairage public...) a des moments inappropriés (soir, nuit).
Cette surexposition semble avoir des effets délétéres sur sa santé (vision, rythmes
biologiques, sommeil, humeur) et pourrait influencer de facon significative les
structures qui régulent son comportement. Linstitut des Neurosciences Cellulaires
et Intégratives (INCI, CNRS) de |'Université de Strasbourg méne aujourd’hui des
recherches pour comprendre I'impact de I'exposition a la lumiére bleue a un
temps circadien inapproprié sur le circuit de l'agressivité dans le cerveau.

Un souhait sinon un désir de partager les sciences en société

Ce theme de recherche a permis d'associer des chercheurs, des étudiants, des éléves
de « Colleges pilotes », des enseignants et le public dans le cadre d'un projet de
sciences participatives intitulé « ILUMINE ». Grace a un financement IdEx « Université
et Cité », une étude collaborative a été menée depuis 2019 pour identifier de facon
scientifique I'impact réel de la lumiére bleue naturelle et artificielle. Ces échanges

et partenariats ont donné naissance a un article scientifique, une conférence,

une vidéo, un prototype de lampe éducative éco-physiologique et également

a ce petit livre de médiation art et science a destination du jeune public.

Une mission de médiation préventive et éducative

Les perspectives d'un tel ouvrage sont de faire de la prévention directement
aupres des enfants, d'inciter les enseignants a mettre la main @ la pate grace a
des fiches techniques contenues dans un vadémécum optionnel, et d'ouvrir une
fenétre sur la recherche actuelle qui tente de caractériser les liens entre la lumiére
bleue, la rétine et les circuits neuronaux de l'agressivité dans le cerveau.

Virginie Laurent-Gydé

Maitre de conférences HDR,

chercheur a I'Institut des Neurosciences Cellulaires et Intégratives,
porteur du projet ILUMINE



Présentation des personnages

Constance est une cellule photosensible de la
rétine appelée Cone. Elle est responsable de la
vision colorée de jour.

Superpouvoirs | de Constance

Vision diurne

Acuité visuelle

Perception des couleurs basée sur
3 types de cones avec 3 pigments
«opsines »:

- Bleu: cdnes S 420 nm

- Vert: cones M 530 nm

- Rouge: cdnes L 565 nm et +

Peu sensible a la lumiére.
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Baptiste est une cellule photosensible de la
rétine appelée Batonnet. Il est récepteur de la
lumiére sans couleurs.

Vision nocturne

Discrimine les contrastes

Sensible a une grande partie

du spectre visible

Capable de percevoir 1 seul photon
Pigment= rhodopsine

Ne voit qu'en blanc, noir et gris.




La lumiére bleue naturelle

LA LUMIERE NATURELLE DANS LA JOURNEE SE COMPOSE DU RAYONNEMENT SOLAIRE DIRECT.
ELLE COMPREND LA LUMIERE BLEUE DONT LA LONGUEUR D'ONDE EST PLUS COURTE ET
DONT L'ENERGIE ENTRE EN COLLISION AVEC LES MOLECULES D'AIR. CECI PROVOQUE
LA DIFFUSION DE LA LUMIERE BLEUE PARTOUT ET EXPLIQUE LE BLEU DU CIEL.
LA LUMIERE DU JOUR EST PRESENTE DES QUE LE SOLEIL SE LEVE,
L'ECLAIREMENT EXTERIEUR VARIE DE 5 A 120 000 LUX.
L'INTENSITE, LA LONGUEUR D'ONDE (COULEUR) DE LA LUMIERE NATURELLE
VARIENT SELON LE MOMENT DE LA JOURNEE ET LA COUVERTURE NUAGEUSE.

SALUT
BAPTISTE

OK...
H-H-H
JARRIVE

SALUT LES
COPAINS,
HHHH - PFFF-
ATTENDEZ-MOI...

DEPECHE,
¢A VA
SONNER!




Les effets bénéfiques de la lumiére bleue
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- EVEIL

- STIMULATION

- CAPACITE DE
CONCENTRATION

- VIGILANCE
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QUI PEUT ME
DIRE CE QUEST
UNE CELLULE
PHOTOSENSIBLE?




L'exposition a la lumiére bleue artificielle

A TAAAABLE!

OKl, JE
TERMINE
CELLE-LA ET
CONY, JARRIVE
¢A TE DIT UNE ‘ =~
PARTIE AVEC ’ (O
BAPTISTE
ET MO/I?
BON...
FAUT QUE
JY AILLE...
ON SE
RETROUVE
VERS 22H







L'exposition a la lumiére bleue artificielle

-> FATIGUE
-> INSOMNIE
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Tu t'es vu quand t'as trop joué ?
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CE CUPCAKE ME
FAIT TELLEMENT
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- FATIGUE
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Un an plus tard... nouvelle rentrée scolaire

SALUT CONY,
DEZE?/;/;;;S OUl, L'OPHTALMO
MAINTENANT ? A DIT QUE CEST
: DE LA MYOPIE

FONCTIONNELLE!

=

BAH MOI, ASKIP
COMME JE FAIS
BEAUCOUP DE SPORT,
JE SUIS MOINS SUR
MON PHONE, JE S'RAl
PAS OBLIGE D'EN
PORTER

MOI, CEST LA
HESS, J'Al PAS
DGO, JAl PAS
D’LIFE, JE sUIS
EN PLs, MA VIE

EST TROP DARK!

-> MYOPIE

FONCTIONNELLE
- OBESITE




Les questions

1. Le jour, la lumiére bleue
perturbe notre horloge interne.

2.Lalumiére bleue donne
autant d'énergie que le café.

3. La lumiére bleue augmente
le délai d'endormissement.

4. La nuit, la lumiére bleue diminue
les troubles alimentaires.

5.Lalumiére bleue perturbe
les cycles de sommeil.

6. La lumiére bleue est présente dans
les écrans d’ordinateur et de portable.

7.La lumiére bleue est présente
dans la lumiére du soleil.

8. Lalumiére bleue naturelle permetde
lutter contre la dépression saisonniére.

9. La lumiére bleue fatigue les yeux.

10. La lumiére bleue a les mémes
effets sur nous le jour et la nuit.

Les réponses

Un accessoire vous sera ici indispensable pour lire
mais ce n'est pas une paire de lunettes...
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Les plus
fonctionnelle

+ Je reste attentif plus longtemps

Les moins

- Mon horloge biologique se dérégle
- J'ai souvent faim et j'ai envie de grignoter
- J'ai du mal a m'endormir
et je suis souvent fatigué
- Je m'énerve facilement, je manque
de patience et je boude souvent

Bon a savoir

1. J'évite d'utiliser des écrans le soir ou la nuit

2. Je peux utiliser des filtres pour neutraliser les effets de la lumiére bleue

3. La nuit, j'utilise de préférence une source de lumiére rouge

4. J'arréte les écrans toutes les 20 minutes et je fais autre chose pour éviter |'installation d'une myopie
fonctionnelle

5. Je fais de I'exercice physique, du sport en extérieur, je m'aére et profite de la lumiére bleue naturelle ce qui
permet a mes yeux de pratiquer la vision de loin !
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Fixez le centre des images pendant un moment. Observez-vous quelque chose d'étrange? Les lignes sont-elles paralléles ou non?
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Combien de pattes comptez-vous?
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